
【ICTリハ】
ICT活用の

介護予防・介護改善リハビリの
プラットホーム
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パーソナルベスト 現状実績

①
有酸素運動

②
筋トレ

③
認知ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

④
ストレッチ

⑤
スポーツ

パーソナルベストと現状実績との差を修正

パーソナルベスト
のリハビリに導く



【 I C Tリハ】のパラメーター

介護度 疾病分類
ICD 10の
組合せ 性別

年齢
BMI

今後、パラメーターを増やしていく



ビッグデータ
として蓄積要介護状態

パーソナルベストな
リハビリの提案

リハビリの
内容と組合せ

改 善

悪化

リハビリの
内容と組合せ

維 持
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医師の経験則に
基づくリハビリ

パーソナルベストな
リハビリ

病院Cloud
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リハビリ専門職員

医師
経験則

要介護者
情報

リハ処方箋
ICTリハ

ＡＩ周辺技術

介護職員

介護改善者の再現性を
追求するシステム！



2020年14.9兆円

2025年19.8兆円

（推計）

◆介護改善者の再現性を追求することで、給付費の適正化が図れる


